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健康直通车。

本书从茶与药茶开始谈起，详细介绍了6类保健药茶，并以人体各系统为纲，以135种
常见病症为目，依次分类介绍了近900种用于防病治病的药茶秘验方，供广大读者在日
常生活中参考选用。由于这些药茶具有药性平和、较少副作用、味道较可口、制作简易
、节约经济开支、服用方便、疗效显著、易学易懂等优点而深受广大人民群众的欢迎，
相信此书的问世，不仅对临床治疗、家庭自助治疗大有裨益，也为各茶厂、药厂、医院
生产药茶提供了验方，可谓是一本不可多得的药茶参考读物。
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