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禅以证悟人心本性而来； 

禅以开发人性智慧而来； 

禅以化解人生烦恼而来； 

禅以提升人文品味而来； 

禅以开显生命艺术而来。
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标签

哲学

评论

这其实不是一本很好的书，假期闲着无聊，躺床上就翻完了。其实，禅就是一种生活方
式。what？平常心。
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