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游泳是一项老幼皆宜的体育运动项目。经常进行游泳锻炼，能够有效地提高身体各个系
统、器官的机能，促进身心健康，塑造健美的体型。随着人们生活水平的逐渐提高和游
泳场馆的增加，游泳正在成为为越来越多的人喜爱的体育项目。游泳比赛的项目众多，
各种泳姿风格各异，其独特的魅力使得游泳成了最受欢迎的竞赛项目之一。

为满足各行业组织举办不同规模游泳比赛的需要，提高基层游泳比赛的组织者、裁判员
、教练员、运动组织比赛和参与比赛的水平，增强比赛的有序性，最终达到促进游泳运
动开展的目的。作者编写了这本《游泳竞赛工作指南》。

本书主要内容包括2003年游泳竞赛规则介绍、游泳竞赛类型和比赛项目分类、游泳比
赛的组织和裁判方法、参与比赛的各方面人员在比赛中应注意的问题等等。希望通过本
书的介绍，提高基层比赛组织者的组织水平和裁判员的执法能力，提高教练员、运动员
参加比赛的能力，减少比赛的盲目性和混乱生，使游泳运动通过竞赛得到更好的促进和
发展。
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