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《拨打消化健康热线(附光盘专家和您面对面)》是一部深受广大群众欢迎的医学科普读
物。全书汇集了有关消化健康的医学科普短文140篇，以通俗易懂、轻松活泼、生动风
趣的的独到笔触，分别从食管疾病、胃病、肠病、肝病、胆道病、胰腺病、胃肠道肿瘤
、消化道出血等多个方面，介绍了目前国内外消化系统常见疾病的自我诊断、治疗、护
理、保健与康复方法，还以索引的形式，从短文中提炼出495年当前广大群众最为关心
的消化健康问题。内容丰富，图文并茂，形式新颖，具有较强的可读性、实用性和趣味
性。可作为消化系统疾病的病人及其家属、关心保健的中老年朋友了解消化健康知识的
重要参考书。也可供基层卫生人员和医学院校学生参阅。
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目录: 第一章 食管病
1．您有车一食管反流性疾病吗
2．反酸、烧心，您选择什么药
3．“烧心”病人的日常保养
4．她为什么悄悄地吐酸
5．“心绞痛”——是真是假可自辨
6．食管炎病人关注的热点与疑点
7．捕捉隐藏在“慢支”和“哮喘“后的黑手
8．剧吐，撕裂了胃——食管黏膜
9．口服药片，别伤着了食管
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