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直觉是一种人的本能，你、我、他生来就具有。 
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问题是：你发现它了吗？你运用它了吗？你相信你有直觉的存在吗？你是否曾遇到某个
人并感到两人的相处十分舒适？是否曾赴某个约会，但十五分钟之内你便意识到自己不
该赴约？——这就是直觉，人的本能。 

世事纷繁冗杂，充满了太多的不可预测。当问题出现了，而常规不能解决的时候，你的
直觉会告诉你应该怎么做才是对的。但是这不意味着直觉是一种虚无缥缈的东西，它是
真实存在的而且可以产生作用的。 

直觉专家教你如何运用直觉来改善关系和处理问题。你会发现，直觉的存在是如此地妙
不可言。

作者介绍:

目录: 序言 你的直觉意识
第一章 爱你的直觉自我
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第四章 认可关系:作出承诺
第五章 依靠真觉经营婚姻
第六章 依靠直觉生活:一起做决定
第七章 结束关系:相信自己,即使是在受到伤害的时候
第八章 依靠直觉为人父母
第九章 依靠直觉修复破裂的人际关系
第十章 依靠直觉建立友谊
第十一章 概要:爱和直觉
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标签

心理学

着直觉走

那些没看或没看完就删了的。

美国

灵修

心理
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电子书

爱情

评论

如果你觉得自己属于聪明哪那一类，这本书你看两章就不用继续往下看了。把敏感当做
捍卫人生的武器，总是过于危险。

-----------------------------
只有想当然的“该怎么做”，没有论证，没有反例。

-----------------------------
烂！

-----------------------------
前面有点经历还能有点共鸣，后面的没有经历过，没法评价。总的来说没那么好也没那
么差。

-----------------------------
还行啦、

-----------------------------
婚姻家庭方面的，有些赞成，部分保留。

-----------------------------
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