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完美自然的素描方法只有一种，它不是技巧，不是美学或某种艺术理念，它仅仅依靠一
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种准确观察，我指的是那种全身心投入的与观察对象的物理接触 。

——尼克莱代斯

作者介绍:

目录: 本书使用方法
第一部分 轮廓和姿势
第二部分 理解姿势
第三部分 重量素描和成型素描
第四部分 记忆素描与其他快速练习
第五部分 墨水成型素描与每日功课
第六部分 水彩成型素描与直角素描
第七部分 对轮廊的强调——头部
第八部分 特殊形状素描
第九部分 关于掌握技巧
第十部分 简单比例与努力
第十一部分 衣服素描
第十二部分 着衣人和主体推动
第十三部分 长课时素描
第十四部分 光线与暗影
第十五部分 关于解剖学
第十六部分 长期构思
第十七部分 黑白蜡笔素描
第十八部分 结构素描
第十九部分 通过线条设计来分析姿势
第二十部分 通过描摹进行研究
第二十一部分 肌肉
第二十二部分 黑白油彩素描
第二十三部分 构思分析——其他内容
第二十四部分 主体因素
第二十五部分 学习使用颜色
· · · · · · (收起) 

素描进阶教程_下载链接1_

标签

素描

绘画

艺术

javascript:$('#dir_1174671_full').hide();$('#dir_1174671_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


素描进阶教程(尼克莱代斯教学法)

美术

绘画基础

手绘技法

绘画理论

评论

非常喜欢了！但是这本书不是拿来读的，要拿来用

-----------------------------
如果可以我真想给他六颗星

-----------------------------
花了五分之一吧。虽然指导很具体，但说实话老师不在身边很多东西不理解的话还是问
不了。再者，对自学的人来说，找模特真的是一个很大的问题。

-----------------------------
我也是为了买教程的，这个不过是理论，不实用

-----------------------------
一种基于触觉和身体的现象学素描教学法，靠感觉而不是思考，新鲜的感受而不是死板
的概念，超越眼睛回归身体，感受事物的整体姿势而不是打量细节。“完美自然的素描
方法只有一种，它不是技巧，不是美学或某种艺术理念，它仅仅依靠一种准确观察，我
指的是那种全身心投入的与观察对象的物理接触。”轮廓素描：轮廓和边沿、触觉和视
觉、手和眼睛。姿势素描：画轮廓时，用手指触摸；画姿势时，用身体感觉整个形状的
运动。姿势不是一个动作，而是人体各部分动作的完整体，依靠全部感知去把握这个整
体而不是一个部分一个部分地分析（22）。姿势正是赋予各个部分以整体性的东西（3
2）。绘画不只是绘画，而永远得是一种体验；技巧不只是技巧，而永远得是一种对生
活的态度（82）。重要的是把握真实，而真实要靠自己第一手的理解，靠使用自己的全
部感官。



-----------------------------
一本真正教人如何学画画的书，受益匪浅~
在这本书之前画了很多依然觉得自己不会画画，练习了一段时间后第一次觉得自己画画
的时候真的是在画画，而不是在做别的什么事~

-----------------------------
电子版，需要实践

-----------------------------
扫读

-----------------------------
实在太用心写的一本素描进阶教程。武功秘籍样的。感受，理解，潦草素描（看着对象
画、捕捉姿势）

-----------------------------
自己练的话，学院派的方面更普世一些

-----------------------------
让我真正理解素描，不屑于中国式的艺术教育

-----------------------------
不错，教学新能手哇

-----------------------------
很不错
高考生，尤其是那种还有两年才考大学的，但是当前绘画遇到瓶颈的，虽想画得好但当
下却逃避画画，怕画画的学生很适合看。

-----------------------------
不仅仅是绘画……（强列推荐给习惯理科式思维人）

-----------------------------
二十年前要是能看到这本书并进行实践，成为画家的可能性就大了吧



-----------------------------
对我帮助很大的书。

-----------------------------
其实这本书就是一个习题册，一定要按时按量的完成练习，否则看了也是白看...

-----------------------------
我本想长篇大论一番把这本书批判一顿，但苦思冥想许久，竟想不到这本书究竟有什么
过错，我只能怪我自己太愚蠢，选中了这本书，付出了大量的时间与精力，结果却一无
所获。无论如何，这本书也陪我走过了一年之久的时间，给1星未免太过无情，就打个2
星好了。

-----------------------------
我心中的神书!

-----------------------------
赞

-----------------------------
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书评

早上看了下《素描进阶教程》，尼克来戴斯的盲画法。
然后在一个博文上了解到素描的教学体系，大致就是传统的和尼克来戴斯的，对比下的
话是这样： 契斯恰科夫 尼柯莱德斯 观察方式 ...  

-----------------------------
一本相见恨晚的书!一本心中的神书!
尼克莱代斯太伟大了,达芬奇用他才华成就自己.而尼克莱代斯用他才华成就无数绘画的
爱好者!  

-----------------------------
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无疑是手绘界的唯一圣经，要按要求做完里面的练习真的需要很大毅力，不过我会努力
的…… 如果觉得这本书吭不下来的可以先试试Drawing on the Right Side of the
Brain(《像艺术家一样思考》)  

-----------------------------
这周开始进入第13章，虽然我没有完全严格按照要求来练习，而且所有练习都是在网上
看的模特，不是实际的人体模特，但是感觉这么多练习下来这本书的确给我有帮助。而
且给我动力和方向可以继续下去。 13章是到了一半，加油。  

-----------------------------
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