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《补益中药滋补良方与禁忌》在结构上由两个部分组成，第一部分概括地介绍了补益中
药的概念、适应范围、分类和作用，及其正确运用补益中药的常识。第二部分分别介绍
了50种补益中药的基础知识、使用禁忌以及附方应用。附方以日常便于操作的药膳方、
食疗方为主，以使读者可以根据自身的状况，仿效制作，起到滋补保健，防病强身的作
用。《补益中药滋补良方与禁忌》力求集知识性、实用性为一体，可供广大疾病患者、
亚健康状态者以及食疗爱好者阅读参考。
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