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本书由美容学、养生学和医学专家其同编写，结合现代家庭生活实际，详细介绍了各种
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效果确切、经济实惠、简便快捷的家庭美容方法。包括中药美容、饮食美容、按摩美容
、化妆美容、服饰美容、五官与颜面美容、美发秀发、形体健美、皮肤保养及损容性疾
病的防冶等。全书内容丰富实用，方法简便易行，适于广大家庭成员阅读参考，亦可供
美容行业人员参阅。
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