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西蒙波娃说：“其实任何人只要张开眼睛仔细一看，就可以了解无论在衣着、身体、微
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笑、姿态、兴趣所在和职业爱好上，女人都显然与男人有别。男人和女人是组合人类两
种不同的个体。”确定，女人是这个世界上独一无二的个体，也是最伟大的个体，人类
的繁衍，社会的进步，家庭的稳定，女性的贡献和成就是卓越的。

俗语说，好女人是一所学校。对于女性来说，发现自我，认识自己，使自己在更高层次
上成为一名好女人，有着不同寻常的意义；而对于男性来说，不懂得女性的男性不可能
是完全的男性，因此，了解女人，认识女人，研究女人，从而发现女人在人类社会进步
中的重要作用，做到尊重女人，关心女人，便是本编写的目的。

本书从女性的角度，对女人一生的生理变化以及恋爱、婚姻、家庭、家政管理、处世哲
学、事业工作等各个方面进行了详尽的介绍，内容丰富，实用性强，具有严谨的科学性
和广博的知识性，是一部值得所有女人和男人仔细研读的好书。

愿这本书能让更多的人重新认识女性，也愿她能带给世界上最伟大的人更多的帮助！
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