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本书内容涵盖了从宝宝出生之日起到一岁前会遇到的所有问题，包括重要的医护事宜、
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父母应该了解的宝宝的需要以及宝宝的各种自然天性等等。

作者介绍:

目录: 引言
第一部分 开始阶段的基本信息
1.第一天：”快速定心指导“帮你应对新生宝宝（谁有时间阅读行更多？）
2.迷信和期待
第二部分 医院里发生了什么？
3.你那宝宝的出生经历
4.了解新生宝宝的身体
5.最初的几天
6.重要的医护问题
7.母乳喂养
第三部分 进化与宝宝
8.自然进化如何设计我们
· · · · · · (收起) 
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