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一提到心脏病。恐怕没有不害怕的，它是十大死亡原因之一。常常悄悄地就把宝贵的生
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命夺走。本书详细解说心脏病的起因——冠状动脉硬化，以及心脏病患者的日常生活计
划、衣食住行的注意事项，并介绍对心脏病患者有益的运动、中草药及食品，是心脏病
患者不可不读的实用。

本书内容介绍起因于冠动脉硬化的心脏病为主，并且详细解说日常生活中各种远离其危
险爆因的养生法。希望借本书帮助读者正确认识心脏疾病并习得多项现实的实用知识。
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