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本书通过100多个小故事，风趣、睿智地演绎了生活的理念，阐述了许多为人处事的哲
理，让所有现代人，分享轻松生活的真谛。是您繁忙生活中的一缕清风，一杯清茶。

它是一本值得一读的书，就像一位良师益友，在道德、精神、行为准则上指导你，给你
安慰，给你鼓舞，是你立于不败之地的力量源泉。

作者介绍:

目录: 今天，你的情心轻松吗？
哪一笔是你自己的
山不过来，我们就过去
生活的篓子
生活应今天的每时每刻
吐出这口气
无价的石头
我本高贵
心中的眼
一碗白开水
雨中的脚印
找到自己的椅子
找钥匙时，门可能没销
自己种豆自己吃
最珍贵的是什么
做自己的船长<
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