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《口腔保健与疾病防治》就是帮助人们了解和掌握口齿疾病的发生、发展、转归的知识

http://www.allinfo.top/jjdd


，帮助人们学习和掌握口腔保健、防治口齿疾病的知识和技能，帮助人们自我保健和战
胜疾病而制定策略，选好方法，研究艺术，树立信心，下定决心，以夺取战胜疾病的胜
利。

《口腔保健与疾病防治》分为三个部分，第一部分是“口腔保健篇”，主要内容是介绍
口腔的自我保健知识，方法、技能；第二部分是“疾病防治篇”主要内容是介绍口腔科
常见疾病的防治知识、方法、技能，并强调了我国医药卫生的基本方地即“预防为主，
防治结合”的方针；第三部分是“良药选择篇”，主要内容是介绍作者40多年与口齿疾
病作斗争的医疗实践中所认识的比较好的、有效的药物，以便人们在了解并掌握第一、
第二部分的知识、技能后，能够找到需要的药物。本书在最后还简单介绍了“家庭保健
篇”、“人体血、尿、粪便常规检查正常数据范围”、“人体体温、血压、心率、血量
和血型”，以帮助人们了解常见的生命指征的正常数值和对自己家庭成员可能出现的某
种或某些异常情况做一些初步处理，以急取宝贵时间，更好地选择医院和医生进行诊治
。

《口腔保健与疾病防治》是一本口腔医学科普读物，主要的对象是广大的非医务工作者
。当然，在基层工作的口腔医务工作者也可以将它作为宣传医学科普知识，把口腔医学
知识交给群众的参考书。
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