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练习书法，向碑始学习是必以途径。学习碑帖，一是读帖，二是写帖，二者可以反交替
。读帖是通过阅读字帖而辨识其笔画、结构及章法，是为了写帖时代腹稿、作准备；而
写帖又分临写与摹写，能称临摹。临摹字帖就是临摹字的笔画、结构与章法。

临帖要先对照字帖临写，称为对临；对临熟练以后，可以不看字帖而全凭记忆写出字帖
中的字来，称为背临，背临熟练了，则可以表示对该帖的学习告一段落了。

摹帖有三种方法
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