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本书作为一个长期的品牌选题，计划分辑陆续推出。丛书中的每一册，均凸显健康的某
一鲜明主题，精心选择国内在各自领域有造诣的专家学者撰写，丛书撰写采用深入浅出
，雅俗共赏的叙述方式。辅以精美的插图，使之具有较高的阅读、欣赏价值。丛书立足
社会转型期健康问题，着眼于医这模式的当代转变，紧贴生活方式的积极变革，重视科
学精神与人文精神的契合，力求对国内外有关新的健康理念的全面深入把握，并进行实
事求是的研究探讨，充分考虑国内自我保健发展的实际状况和读者的阅读接受心理，面
向中等文化程度以上的广大读者群，使广大读者在趣味盎然的阅读过程中，获得健康的
前益知识和启迪。
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