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在这套丛书中，笔者试图从不同的角度，以理论和实战技法相结合的方式，把截拳道最
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基本的理念、技法和攻防招式逐一介绍给大家。考虑到不同层次学习者的需求，在这套
书中，笔者尽量以通俗易懂的语言进行描述，以较多的图片直观地表现各种技术动作的
特点，力求使之达到一个最好的效果。当然，这只是笔者的一个好的愿望，因为，无论
是学习截拳道还是其他的武术流派，最主要的还是要靠学习者在训练中的切身感悟，一
部入门丛书，无论如何仅仅是引导您入门的一个辅助工具，而不是全部。
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