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追溯奥运项目起源，再现现代奥运会108年的发展历史，详细介绍奥运比赛28大项、30
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1个项目规则，是体育爱好者看懂、看好各种体育项目，特别是奥运项目的知识性必备
手册。 

奥林匹克精神：更快、更高、更强！ 

奥林匹克口号：团结、友谊、进步！ 

虽然人们对申办奥运会满腔热情，对举办奥运会充满期待，然而对奥林匹克本身的了解
和认识达不到应有的程度，尤其是2003年以来，许多国际单项协会对项目规则进行了
重新修改订，以利于奥运会电视转播的国际化…… 

本书通过生动、活泼的形式，系统、全面的内容体系，展现奥林匹克的精神风貌。主要
内容包括：奥运会各项目起源，奥运会各项目规则，奥运冠军介绍，奥运故事，雅典奥
运会等。每一部分都配有精彩的图片，在轻松的阅读氛围中把握奥林匹克的脉搏，领略
奥运会宏大的史诗场面，体味奥运人物鲜活的风采，从而为迎接2008年北京奥运会的
到来做好充分的知识准备！
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