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前美国总统克林顿曾说过，他打算活到150岁，75岁才到中年。联合国教科文组织发布
，50负开始才算是中年人。看来，所谓“三十而立”的确应该修正。
也许我们无法效仿克先生“聊发少年狂”，或者说也不能立即与国际接轨，但我们可以
根据所谓的国情、时情，重新定义我们的中年，所35岁作为我们成功人生的一个重要分
水岭。
普罗大众在35岁以前，现实的说至少应该完成大学教育，有一个驾照，浓度过独居，并
且开始小小的投资。在确保具备自食其力的生存基础以后，别忘了给梦想留出时间。比
如，去梦寐以求地，见一个想见的人……
本书为怎样做一个“快乐的普通人”，列出了35岁之前要做的33件事。有了这份清单
，你完全可以根据自己的生活体验加以增删，灵活运用，简约生活，享受成功人生……
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评论

真傻逼。。现在是个人就能出书吗？那我起码能出五本。low的不行的鸡汤，为什么会
出现在我的kindle里。。看了不到5％赶紧删了，怕再看下去智商会变低。这不就是高
中写的议论文吗？举例说明，引用名人名言，论证。而且文笔差的不行18岁以上的人看
这本书觉得有道理的话那我真的很同情你。啊啊啊越说越上火！！一星太多，可以打三
分之一星吗？烂到炸

-----------------------------
2013.2.13-14，匆忙扫完，感觉清晰：以后这种励志的书，还是少看为妙……
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-----------------------------
写鸡汤也是看本事的，差的写法是怎样呢？——中规中矩、平庸的废话。

-----------------------------
直接根据title列出一份清单，就没有任何意义了。

-----------------------------
很意外能读完这样一本自己原本嗤之以鼻的书。除了很多事例有些过时之外，总体来说
是本好书。一开始就告诉你，想要人生幸福，首先就要放弃成为伟人的念头，然后过好
自己的一生。其中很多tips还是非常有用的，推荐给所有人。越早看的话收获越大。

-----------------------------
一碗不新鲜且无味的鸡汤，食材陈腐，做法粗暴，尝了一口赶紧吐了。一上豆瓣才发现
，大把的"35岁前要X的多少XX"书籍，不禁感慨现在天朝的出书门槛之低……

-----------------------------
索然无味，只看目录便可。

-----------------------------
地铁读物

-----------------------------
适合小学生阅读

-----------------------------
中规中矩的大杂烩写法，像一本生活手册。。。第一条，放弃想做伟人的念头~~这条很
有趣，我倒是觉得基本上身边的人，没人有这种念头。。。

-----------------------------
准备两个“保留节目”，会让你有意想不到的收获。 整理可以先从实际的东西做起。
行动清单篇定下人生的目标单
可以准备一个可以随身携带的小本，挑自己喜欢的封皮和样式。可以随时在上面记下每
日的约会、想买的东西清单、新发现的时髦店铺等等。
有人说：能想多远，就能走多远。很多时候结果往往取决于计划。
就是要让自己的生活尽可能地丰富有趣。



-----------------------------
04年的内容,接近10年的变化,很多内容已经不太适合当代社会了,这本书的受众也是刚出
社会的女士,作者其实很推崇那种无拘无束,浪漫自由的生活,但是这种人在现实生活中的
比例其实只占了非常小的一部分.不过作为打打鸡血,调剂心情的快餐作品,是可以带着微
笑读完全书的.

-----------------------------
鸡汤类软文读起来的确没啥收获 35岁前做到温和而坚定就可以了 不用这么多废话

-----------------------------
有糟糠之言，亦颇有可取之处。

-----------------------------
有几点理解了，可以改变你。

-----------------------------
书名虽然狗血，但是内容和文笔还是不错

-----------------------------
算是典型的目录图书了——读完目录基本上等于读完整本书。本书最有意思当属“28岁
开始投资”中这句“在北京这样的城市一对夫妇一生的金钱消耗是397.2万元。听起来
有点吓人吧。第一买房子带装修大约50万元。”
吓得我赶紧翻了翻出版年份：2004年——真是太可乐了。

-----------------------------
不明白写这种书的意义是什么？

-----------------------------
想起《格调》

-----------------------------
完全是个标题党，里面的东东很多是贯穿一生的处世之道，和学生手册里头让你热爱祖
国、尊敬长辈是一样的。不过对于很多要打鸡血的成功学书来说，作者说的东西要来得
平和一些，感觉有总小国寡民的状态，如果价值观相仿，也不妨借鉴修炼一下。不过整
本书很多例子缺乏说服力，而且部分内容不像是一个作者写的。



-----------------------------
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书评

生活方式： 01 彻底消灭做伟大人物的念头：a 抓紧现实的快乐，b
现在是没有传奇的年代； 02 抛弃不想活下去的想法：a 精神建构支撑着一个人，b
战胜负面想法，c 把平凡生活过得有滋味； 03 重新定义中年：a 别放弃，b
时间打磨的钻石般光芒，c 永远年轻； 04 得到 复原力：在遇...  

-----------------------------
网络下载的图书，适合没事时速读。生活总是自己的，删除生活的繁腐，简化生活，简
化心情。 一、电影： 1蒙拉丽莎的微笑 2托斯卡那阳光下
人的心灵暂时逃离的电影。黛安莲恩饰演的弗朗西丝是美国的一位作家，因为离婚——
曾经深爱过的人居然会如此猥琐恶毒地伤害你、以及...  

-----------------------------
匆匆在ipad上阅毕，囫囵吞枣吧。感觉书的作者还是有些生活的，最起码是个三十岁以
上有孩子的女人，本书也主要是写给女人的。
作者著书于2004年，所以时至今日看来，有些内容已然显得不合时宜，还好，整体感
觉比较梦幻，浪漫自由是女人天性中的追求。 其实在现实生活中很多事并...  

-----------------------------
10年前度过一本叫《格调》的书，告诉我们这些中国的穷小子，什么叫做西方上流社会
的“格调”。后来，这本书跟“小资”这个词儿一样臭了大街，被广大人民群众斥为“
装腔作势”之圣经宝典。这本《35岁之前要做的33件事》，行文颇有些《格调》的味
道。读罢，让我们一起捋捋那些深...  

-----------------------------
鲜明的个人风格，得到“复原力”，两个保留节目，简约生活，进一次外企，周末也要
七小时，列一个清单拥抱希望，为事业而不是为工作奔波，与她独居一年，知己难寻红
颜尤甚； 双面生活，双倍人生，做得到么？这玩意儿是必需品么？ ——蔡虹
《35岁前要...  

-----------------------------
这是一本介于成功学与杂文感想之间的一本书。很难从内容上对书籍进行界定。不过不
知道这类标题的读物的鼻祖是谁，只是非常感慨，类似这种标题的图书已经泛滥成灾，
在一定程度上，这么多类似系类的产品，也降低了我对这本书的感觉。
和之前的论调类似，这类书的生存空间会慢慢被...  
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-----------------------------
书里边很多赘述，总结下来，自认为比较重要的点都在下面啦，直接看这个吧
O(∩_∩)O哈哈~
每天每个人所有的想法里，差不多有60%都是负面的，例如：我太累了，再也不想继续
下去；事情太难了；没有什么意思等等。时不时冒出头的负面想法阻碍了我们的进取。
如果你总是能打败消极...  

-----------------------------
這本在台灣出版界裏異軍突起的暢銷書，不知曾幾何時，在我逛書店時便時常見到這本
書，而且隨著時間的推移，這本書延伸出來的35歲前要ooxx的書便像異形複製般，開
始大量佔據了書店的各個角落，強大的廣宣刺激，無怪乎這本書會變成許多學校老師們
指定要學生看的一本書。 俗...  

-----------------------------
25岁的今天/回忆自己这些年/有许多遗憾
后悔在本该努力的时候/没有努力/成天荒废时间/混混噩噩的过日子
以至于/此刻觉得自己是那么无用
今天的我/是昨日造就的/那么明天/也同样是今天所决定的
对30岁/既充满期待/但又带着一份恐慌
害怕还是一如既往/5年后的我/还是如此原地踏步...  

-----------------------------
看的电子书，感觉作者是个三四十岁的女人吧！如果你的生活没有井井有条的，可以参
考书里的内容！如果有自己的好习惯，有自己的目标生活，书里的内容就是一般般了!
感觉书的很多内容是抄写网上 或者别的故事 什么的！  

-----------------------------
说句实话，我看多很多励志方面的书，可从来没有像这本书一样在励志的同时·也教会
你怎样去生活，你在读的时候可能觉得索然无味，但当你真正细细体会的时候你就觉得
这本书的正真含义所在
正如其名，书大致讲的内容就是告诉大家关于35岁之前应该做的事情，即是...  
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