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本书收载700余种，而集距今250年前藏本草之大成的《晶珠本草》，实载藏药物种也
只1100种（2294品），其分布地域主要在青海南部、四川的阿坝、甘孜两州和西藏的
昌都地区。近几十年来虽有《迪庆藏药》等问世，但多是地区性的藏本草。有的虽称资
料系指青藏高原所有，但对青藏高原进行全面、系统实地考察的却并不多。《中华藏本
草》收载藏药共1859种（其中400余种系首次发表），其分布范围包括青海、西藏、甘
肃南
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