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你有什么样的追求呢
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我们每个人在工作中都有很多的追求。或许你想得到提升，或许是想达成一笔可观的交
易， 或许只是想跟同事们关系融洽，很可能你还会有以下的这些追求： 

·实际的工作奖赏（例如加薪、提升或者额外的奖金）；

·满意的工作成果（例如销售业绩好、建议被采纳或者制度得到改善）；

·轻松的工作环境（例如良好的人际关系、先进的办公设备或者合适的工作时间）。

你是否注意到有些人似乎没付出什么努力却得到了想要的一切；而另一些人工作很辛苦
却收
获甚微？那是因为你需要恰如其分地运用各种技巧才能如愿以偿。由于你的追求千差万
别，所以你所需要的技巧就应该多种多样。 

同大多数人一样，你可能很善于做好某些事情，很有收获。你也许和同事关系融洽，令
人
羡慕；兴许在事业上飞黄腾达；或许推销有术，游刃有余。但是我们总会有尚未掌握的
技巧；这正是本书的意义所在。你会从此书中找到你所需要的全部技巧，以便如愿以偿
——实际的工作奖赏、满意的工作成果或者轻松的工作环境。

一旦你学会这些技巧并将它们付诸实践，使其融入正常的工作生活中，你会发现大多数
时候
可以达到目的。这样，也足以保证你梦想成真。当有重要的事情要处理时，你则需要多
加留心，更好地运用这些技巧。 

确定你的目标 

一开始一定要给自己确定一个明确的目标。比如，不要仅仅告诉自己：我想在工作中得
到更好的奖赏。你要明确是什么样的奖赏——是一间高级的办公室？一个更高的职位？
还是加薪？增加多少？只有当你看清目标时，你才能集中精力去实现它。 

你的目标现实了吗 

一旦你有了一个明确的目标，想一想它是否很现实。如果你根本没有资格加薪，那么空
想是徒劳的。你能找出加薪的理由吗？或者在半年内能找到吗？同样地，你也不要奢望
同一个从未与你们公司做过5万英镑生意的客户达成一笔50万英镑的交易。一定要确保
你的追求是很现实的，或者在你期望得到它们之前，想方设法使它们变得现实。 

谋划策略 

想一想你如何才能达到目标。你需要做什么？你需要同谁谈话？例如：如果你很诚实，
承认自己没有加薪的理由，但是在下半年如果你能增加销售额就有了充分的理由。那么
你应该如何去做呢？假设你很想改善与同事的关系，你是否该同他们谈一谈？你是否能
改变一下自己的行为举止？换句话说，你如何从现在做起逐渐达到预期的目标呢？ 

全力以赴 

一旦你明确要做什么，就应全力以赴地按照下面章节讲述的技巧做下去，直到成功。按
照你
的计划行事，并监督每一步的进展，以确保达到自己的目标。团结他人（第3章会告诉
你如何去做），这样，在你努力的过程中你会结交朋友而不是疏远他人。你如果得不到
大家的认可，就永远不会成功。学会必要的技巧，并确定你的目标和达到目标的方法，
二者结合起来，你将胜券在握，事事成功。
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