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本书是有关组织中的工作压力管理的集学术性与应用性于一体的管理心理学类著作。与
一般从个体层面出发，强调压力减负，单纯介绍个体压力应付技巧等内容的同类书籍不
同之处在于：本书站在比较高的立足点上，以学术性的视野探讨分析了组织中的工作压
力问题，依据对工作压力效用的科学辩证分析，从组织管理角度出发构建了压力管理的
合理框架模型，提出了压力管理与应对的策略和措施。通过本书，可以更为准确地了解
认识工作压力的作用，为组织与个人处理压力问题提供合理有效的正确指导。
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