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择吉（即选日子）是我国数千年来传承不息，至今仍在广泛流行的一种社会和文化现象
。全书共分10章，分别论述了择吉的概念、特征、起源、流变、择吉与易学、择吉与天
文学、气·地磁·地球能量与择时、择吉与数术学、择吉与中国传统文化、择吉与中国
传统社会、择吉长期传承的奥秘与社会文化功能等方面，通过比较详尽的资料和比较系
统的研究，较全面地阐述了择吉发生、发展的历史过程和规律，基本理论和基本方法，
社会功能、文化功能与心理功能，以及在未来社会的发展趋势和作用。

开展对择吉的研究，不仅是学术研究发展的需要，也是进一步加深对中国传统文化和传
统社会认识的需要，更要移风易俗、建立新型生态行为模式、促进社会进步的需要。我
们应该迅速组织人力，开展我学科的广泛合作，联合攻关，对择吉进行全面、深入、细
致的研究，建立一门既有学术意义、又具实际应用价值的择吉文化学，以期对人类社会
的进步与发展有所借鉴，有所帮助。
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突然想起来，真是一本好书。
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快速阅读，仍有借鉴
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中间部分写得很深，有点艰涩，不过也说明作者的功底相当深厚
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