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《妈妈宝典:完美妈妈健康BABY》以各种病名，或被送到急诊室来的小孩子们的主要症
状为中心，分别列为19个项目，针对症状的表现、发展，家庭中的紧急救护措施，以及
看护方法等一些母亲应该知道的常识加以说明。即使去看过医生，但在那么短暂的就诊
时间中难免仍会有一些不大清楚的事或忘了问的问题。《妈妈宝典:完美妈妈健康BABY
》就针对这类母亲心中的疑虑来做个解答。但是，因为症状会因人而异，治疗法也就因
而有所不同。书本上的知识是不能照本宣科来做的，我以自己三十多年的临床经验，希
望能帮助您了解其致病原因，弄清楚为什么要做这样的治疗，会来得较适当些吧。
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目录: 第1章 妈妈也可以是家庭医生
1.小孩子生病了，怎么办？
2.几岁之前算是小孩子？
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3.为什么小孩子容易生病
第2章 发热
1.宝宝发热时怎么办？
2.解热剂的使用
3.为什么会发热？
4.何时可称之为“发热”？
第3章 痉挛
1.痉挛的应对
2.热性痉挛
3.哭闹痉挛没有后遗症
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