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开始和第一个宝宝在一起生活，对于第一次为人母的你们而言，会有一些完全未知的事
情出现。婴儿的表情、动作会带给您喜悦、感动，并且快乐地度过每一天。宝宝从坐开
始到学习站立，而后开始练习走路的过程，每当想象这些情景，您是否充满了无比的期
待呢?

然而，想到每天要为了家事与育儿的事情而忙碌并因此感到不安的妈妈也有不少。确实
是如此，育儿是一件非常需要气力与劳力的事。宝宝的心情有好的时候，也有不高兴的
时候，不管在任何一种心情之下，宝宝所能依赖的只有妈妈一个人了。大人会认为这是
当然的道理，但对宝宝来说，往往并非如此。有时候父母想要求宝宝回答他自己身体的
状况，这是不太可能的。

但是也不需要太过担心，目前您可以去请教一些已育有比较大的小孩的妈妈前辈们的意
见，她们均有个共识，即认为婴儿时候的育儿阶段是非常辛苦的，但是，这个阶段的喜
悦与成就感远远高于辛苦，能够拥有一个小孩而去养育他，真是太美好了，很多妈妈都
是如此认为的。

http://www.allinfo.top/jjdd


在遇到不安的状况时，妈妈要如何与宝宝快乐地生活在一起，那就必须要有万全的心理
准备，要把一些基本的知识事先记起来，之后多少有助于解除您的不安。这本书里所谈
到的婴儿的成长、身体变化、健康管理等等事情，对第一次为人母的妈妈所碰到的“为
什么?”“如何是好?”等问题可以给予相当程度的具体解说。为了使婴儿快速且健康地
成长，请活用这本书。
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