
大学生自我心理辅导手册

大学生自我心理辅导手册_下载链接1_

著者:白侠

出版者:中国石化出版社

出版时间:2004-8

装帧:简裝本

isbn:9787801646187

《大学生自我心理辅导手册》针对适应问题、人格问题、恋爱问题、人际交往问题等十
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类问题，在开展指导的同时，用三十多个案例说明了心理咨询的原则、过程及在大学中
这些常遇到问题的有效解决方法。
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标签

心理学

评论

2009.3读完。神奇地发现自己居然读过这样的心理学书籍……虽然枯燥、教条，但是那
时想自救的我算是饥不择食，可惜没有一个引导的人啊。
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