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十字绣是一种起源于欧洲的手艺，具有悠久的历史。公元四世纪，十字绣从土耳其经由
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意大利在欧洲传播开来，最初是在宫廷中风行，后来传入民间，广泛流行于欧洲和美国
以及亚洲等国家和地区。最早的十字绣是用从蚕茧中抽出的蚕丝线在动物毛皮的织物上
刺绣，这种十字绣在许多国家被人们用来装饰衣服和家具，由于各国的文化不尽相同，
随着时间的推移，形成了各自的风格，无论是绣线，面料的颜色还是材质，都别具匠心
。十字绣在二三十年代曾经是欧洲女性的至爱，现如今再度受到瞩目，为大众所喜爱，
是因为它是一项易学易懂的手艺，受到不同年龄层的人的喜爱。

十字绣在民间俗称为“挑花”或“挑补绣”，是在一种专门的绣布上，利用其经纬交织
所形成的网格，将不同颜色的线，用十字交叉的方式交叉搭在网格上，按照图样绣出各
种生动传神的图案。十字绣的绣法非常简单，短短几分钟即可学会。您只需花一点点时
间、耐心，就能完成一幅令你自己也觉得很有成就感的十字绣作品了。
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