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本书根据大纲规定的能力培养要求以及教学实践中遇到的问题，在第一部分，全面系统
地介绍了如何培养学生的综合阅读能力，从易到难，循序渐进，并配以历年的四级阅读
文章加以剖析。针对考试，又为学生提供了各种阅读能力测试题的解题思路以及行之有
效的解题窍门。另外，考虑到学生实际解题能力，增加了错误分析和陷阱提示，使学生
能辨别试题中的正确选择项与干扰项。

此外，为了让学生在实践中灵活掌握各种阅读技能，提高理解能力，在第二部分中精心
编写了20个单元共80篇阅读文章，每篇文章经过字数、难易度、可读度的精确统计，
根据统计结果，编成热身阅读，这部分20篇文章的阅读难度比四级阅读难度略低一点，
作为热身之用；实战阅读，这部分40篇文章阅读难度与四级真题阅读难度相当，并增加
了英译汉和简答题的实战训练。

本书的最后附录了金泉元老师的答疑，针对学生在阅读过程，考试过程中出现的热点问
题，反映出来的普遍疑问进行解答。金老师的回答针对性强，指导性强，具有很好的启
发作用，相信读者读后会受益良多。
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