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本书采用通俗易懂的语言，详细介绍了如何使宝宝变聪明的诀窍。本书共分四个部分：
使孩子聪明的秘诀、如何使孩子变聪明、脑发育与营养的关系、使宝宝聪明的食物，全
书内容丰富，浅显易懂，非常适合年轻的爸爸妈妈们阅读。 

作者介绍:

目录: 一 使孩子聪明的秘诀
1 孩子的聪明与养育方法的关系
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5 母亲在孩子智能发展中的角色
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