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本教材依据新颁布的《全国普通高等学校武术选项课教学指导纲要》的精神，在“健康
第一”的指导思想下，增加了与武术相关的健康保健知识内容。并结合新课程的培养目
标和学生的实际需求，增加了散打格斗技术和实用擒拿技法的教学内容，突出了武术运
动的特点。初级套路的编写以易学、普及为出发点，力求符合大学生的体育基础与能力
。使学生较好地掌握武术专项基本技术、知识的同时，有利于学生终身体育意识、能力
和习惯的形成，从而为学生进一步学习提高武术技术知识和终身受益奠定良好的基础。

本教材在总结多年高校武术教学经验的基础上，结合现代教学的新理念和普通高校体育
选项课教学的实际情况和要求，遵循简单、实用、合理地原则，注重教材内容的健身性
、实效性、科学性和可接受性，由浅入深，便于实践教学。所编项目适应性广泛，内容
丰富，能满足学生的不同需要和爱好，易学、易懂、易练。而且教师在教学中，可以根
据不同的教学对象、教学目标，选择合适的教材内容，科学合理地搭配，易教、易操作
。同时本书还便于学生自学自练，可以作为学生的自学教材。
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