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《青年魅力塑身》主要内容：与智慧超群的天才相比，品格高尚的人更具有凝聚他人、
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感染他人的魅力。前者靠的是发达的大脑，后者靠的是高尚的灵魂。具有高尚灵魂的人
，在他们的广告，甚至是动作中，都散发着正直、真诚、诚信、负责、宽容、谦逊、淡
泊等品行，他们为这个世界弘扬了正气，因而得到他人的尊敬及信赖。因此，年轻人在
进行魅力塑身计划时，千万不可忽略高尚品格的修炼。

魅力来自于别人对你的看法。别人对通过你的外在表现包括你的行动、语言及思想等，
对你产生喜欢以及某种带有神秘色彩的感情，就是你的魅力。有超强魅力的人，身上散
发出一种特殊的能量，感染他人，吸引他人，使别人都愿意追随他，帮助他。这种人在
无形之中，已经建立起自己的竞争优势。
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