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本书系“综合素质训练系列教程”之一。本书共有五章及附录，共六部分。本书以“开
发潜能，引导成功”为基本出发点，系统地介绍了开发潜能、走向成功的核心要素。第
一章介绍梦想与目标，第二章介绍态度与信念，第三章介绍行动与方法，第上章介绍思
维与创造，第五章介绍潜能与拓展。附录中收录了提升潜能、自我潜能测度及成功学训
练等相关资料每章后面配有针对性很强的思考与训练题。本收观点新颖、体系科这、表
述生动、具有很强的励志性与可操作性。可作为高等院交人文素质及成功学训练教材、
企业员工培训教材以及个人自助读物。
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评论

既然都没印象，那就不是不行了。大学读的

-----------------------------
一本很不错的书，建议大家读一读!

-----------------------------
2019年年底读过，昨晚上突然就蹦出来这本书的封面，可就是记不起来名字，终于从
学校图书馆远程访问找到了借阅记录。
书对我影响很大，只是粗读了一遍，我的生活就变得不一样，比之前更有趣儿。
我想我之前看过阮奇的《魔鬼搭讪学》
配上这本，对生活，人际交往的态度，有很大的转变。
PS:阮奇老师的三本书，都值得读。而且很有趣儿。
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