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励志

评论

这本书最大的收获在于其中的一条，原来一直没有认清自己，就是控制欲的问题，我总
是拿自己的要求去要求别人，如果别人没有达标，自己会非常生气，可能对别人没有好
脸色。从今天开始我要降低自己的控制欲……
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