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提到《周易》，人们总是和枯燥难懂的经文联系在一起，加上一些片面、夸张的描述，
很易让人产生高深莫测之感，于是读“易”与学“易”成了专家学者们的专利，普通百
姓只好望“易”兴叹、敬而远之。殊不知，那些“经文”只是《周易》的躯体(外壳)，
由特殊符号构筑的思维模式才是她的灵魂(内涵)，由于被多层面纱包裹(古今对经文的各
种注解)，常人是根本无法同她接触、交流的。本书从卦象符号直读入手，采用说理与
故事紧密相连、理论与实践浑然一体的讲解方式，在《周易》神秘面纱被一层层揭去的
同时，使读者感到她越来越熟悉亲切、美丽动人；在同她交流对话中，你会发现她是成
就事业不可缺少的伙伴，你会感到她是生命旅程无法替代的知己
通俗趣味是吸引读者的花朵，健康实用是折服读者的果实。本书在通俗趣味解读《周易
》的同时，阐述出许多精妙的人生大智慧。譬如，从矛和盾象征的进攻与防守入手，阐
述阴阳辩证大智慧在人生诸多领域的具体应用；从八仙过海各显神通谈起，从其对应的
八种谋生方式和立足之本，讲到八卦的取象比类，进而阐明八卦对应的八类人生大智慧
的由来及其多方位应用；在通俗讲解64卦寓意的基础之上，借助趣味故事将自我管理的
64卦模式深入浅出地展现开来，将一个个智慧锦囊悄悄放入读者的心中；通过对相关卦
象寓意的人生哲理的剖析，使读者对《周易》象数思维有一个真实的感觉，在流连忘返
于这座孕育“天才”的智慧宫殿的同时，知道该如何进行相应的思维训练。
春、夏、秋、冬是大自然永恒的规律，生、老、病、死是人类无法回避的问题；水随自
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然界有固态、液态、气态三种存在形式，人相对社会有冰、水、云三种生活阶段和思想
境界。无论你处于人生的哪种阶段，无论你到达人生的哪种境界，周易智慧犹如一种不
因外界环境改变性能的高级循环液，都能使你生命的马达永远处于良好的工作状态。
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不即不离，中庸处世。一阴一阳谓之道。阴中有阳，阳中有阴。元亨利贞。
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通俗易懂，但是只是入门之作，如果需要研究，还需加强加深各方面的学习。
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