
阿德勒人格哲学

阿德勒人格哲学_下载链接1_

著者:罗玉林

出版者:九州出版社

出版时间:2004-9

装帧:平装(无盘)

isbn:9787801951311

《阿德勒人格哲学》主要讲述了：不论我们做什么，每个行为都是我们个人对人类生命
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的一个答案，而每一个答案，都必须顾及我们是人类的一分子，并聚居在这个地球上。
这是一次走近大师的心灵之旅，或许会改变你的一生。哲学是人生观的学问、哲学是心
灵的完善、哲学是生命的诗。
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评论

阿德勒的观点，在我总结下来即是，人生来便有不同种类的程度的缺陷，这种缺陷会产
生自卑情结，但人类反而对相应的缺陷部分感兴趣，并产生向上对的原动力，刺激他们
不断设定目标去行动，从而获得优越感。在此之中，父母的教导方式，以及之后的性别
角色都起着很重要的作用。与此同时，人也必须对周围的个体和事物感兴趣，这样才能
成为社会的一份子，即-只有对周围事物感兴趣才可能变得更社会性，从而促进人类社
会的整个发展。
对此，我个人有困惑，1.阿德勒说到自卑情结时而也阻碍社会性的参与，又说自卑性可
以促进社会性的增长，那这个界限在哪？2.是否个人对周遭人或事兴趣度越高，他（她
）的社会性就越高？3.社会性高对个人艺术精神领域的发展积极影响更多还是更少？

-----------------------------
相比佛洛依德，更喜欢阿德勒的人本

-----------------------------
读过《自卑与超越》，即使不读此书也不会有多大损失。

-----------------------------
转发自倍魄：阿德勒的理论是面向个人的，更进一步说，是针对人格缺陷的，以心理问
题和心理疾病的解疗为目的。 所以，阿德勒的理论不适合两种阅读目的：
1、对健康人生和积极心理心学的关注；
2、思考个人与社会的关系——如果不是面向社会心理机制，至少是居中地观察人与社
会的相互作用。 所以，阿德勒、荣格还有弗洛伊德都是马斯洛的补充参照。 我说
比较同意这个观点 当然另一方面 阿德勒的自卑感还是很有诱导性的 容易造成错觉
容易使自己和身旁的人受伤 不适合定力不强的人看

-----------------------------
再次心裡構建

-----------------------------



读的第一本哲学书,搀杂了满多心理学的

-----------------------------
有待探讨

-----------------------------
实话就是：这本书可以增长人的知识，却不是一本很好的可以用来启智的书

-----------------------------
说得太绝对了...我个人不怎么喜欢

-----------------------------
有可取之处。真切。

-----------------------------
自卑情结

-----------------------------
自卑理论

-----------------------------
真不愧是阿德勒啊！

-----------------------------
soso

-----------------------------
当我们降临这个世界时，很多性格便伴随而来。
每一个人都有着自卑情结，只是有的人让人觉得自闭，而有的人让人觉得自傲，其实自
卑才是人进步的原动力

-----------------------------
有一些道理还是很中肯的。



-----------------------------
08年休学时

-----------------------------
作者因为经历的缘故对自卑研究的比较多

-----------------------------
自卑与追求卓越~~

-----------------------------
小人要关注，夫妻要共同利益高于个人利益，教育在合作，人生在奉献。

-----------------------------
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书评

这本书里包含四本——《个体心理学》《自卑与超越》《个性的理解》《人类面临的挑
战》，可能是有所删减——这四本的原本我都没看过。我判断的理由与这书无关，就不
说明了。 ——写在前面
他的主要观点有俩：一，人类为了克服在小的时候养成的自卑而奋斗。二，人类面对...
 

-----------------------------
对于这样一本编译的书，我翻得很粗略。大致的印象是：阿德勒的理论核心概念是“人
格”，而每个人的人格都先天确立并且贯始一生。童年的经历对人格的发展有着决定性
的影响。——所以，阿德勒的理论确实颇有“三岁看老”的意味。
阿德勒的理论是面向个人的，更进一步说，是针对...  

-----------------------------
人对他的目的一无了解，可是他仍旧追求它。
人对他的生活风格一无了解，可是他不断受它的束缚。
每一种心理表达形式出现时，都是由负面情况向正面情况的运动。
每一个人在他生命开始时，都为他自己采纳了一条运动规律，为了顺应这条律则，他有
相对的自由利用他内在地能力、...  
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-----------------------------
老师推荐这本书的，早早地借来了 可是看了一点都没有看下去的欲望了
我竟然连中文都不识！明明是中文，但是我却看不懂！
严重怀疑是不是由谷歌翻译的！要不就是他自创了好多新词语！
没几天我就把这本书还了，去借了自卑与超越，里面有些内容是一样的
但是那本完全可以看得懂，...  

-----------------------------
心理学的主旨在于透过一切人类社会表层现象来探究人类心理的本质和真相，无论是梦
的解析，还是潜意识的深挖，还是集体无意识所产生的集体从众心理。一切表象的背后
都会有它暗藏的真实，了解并非窥私欲作祟，而是对人类各种微妙心理的好奇及相应的
理解，并从中理出来龙去...  

-----------------------------

-----------------------------
很便宜就买到这本不错的书，反复在看。但是不喜欢作者始终把人的快乐和满足限定在
社会存在感中，就像弗洛伊德把什么都和性扯上关系一样！  

-----------------------------
阿德勒的观点，在我总结下来即是，人生来便有不同种类的程度的缺陷，这种缺陷会产
生自卑情结，但人类反而对相应的缺陷部分感兴趣，并产生向上对的原动力，刺激他们
不断设定目标去行动，从而获得优越感。在此之中，父母的教导方式，以及之后的性别
角色都起着很重要的作用。与此...  

-----------------------------
转发自倍魄：阿德勒的理论是面向个人的，更进一步说，是针对人格缺陷的，以心理问
题和心理疾病的解疗为目的。 所以，阿德勒的理论不适合两种阅读目的：
1、对健康人生和积极心理心学的关注；
2、思考个人与社会的关系——如果不是面向社会心理机制，至少是居中地观察人与社
会的...  

-----------------------------
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