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《大学体育教程》主要内容包括:高校学生身体质量自我评价、高校体育健康课程、运
动技术项目选例、娱乐体育项目选例、休闲体育项目选例、体育竞赛与欣赏。《大学体
育教程》可作为我国高等学校学生用书，亦可作为其他方面读者的参考书。
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