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幸福早来了 如果我们到现在都没发现 

那幸福 就永远都不会来了 

“幸福是什么”我们常常这样问 

每个人都在建构一个属于自己幸福的模样 

于是 幸福用各种不同的颜色与面貌 

与我们一起呼吸 在这个城市之中 

但是 幸福又往往不是我们 想像与预期的 
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所以我们常常手握幸福 还要怀疑 

“这真的是我要的幸福吗？” 

或是闭上眼睛 假装看不见 

幸福 是一种宣告 也需要名分 

积极渴望 勇敢追求 珍惜拥有 

愿意相信 我是值得幸福的！ 

更坚信 我是最值得的幸福！！

作者介绍: 

走在理性与感性间的男人 何厚华，资深音乐人 媒体人 文字创作者
说他是个理性的男人吗？一点也没错。
大学时代念的基数理，他的某部分脑子里充满了数字与逻辑的排列组台游戏，在唱片公
司担任主管时，也总是有条不紊地处理琐碎繁杂的大小行政事务。
说他是个感性的男人吗？这也正确。
从创作之路开始，他那一首前浓得化不开的歌词创作，以及与生俱来作为音乐人的敏感
多情；并在广播与文字创作的天空大放异采。
太阳是处女座的细致个性，加上金星与上升落于天蝎座的敏锐浪漫，以及内心月亮在牧
羊座的纯真热情；这样的何厚华，游移在理性与感性间的矛盾地带，他是成熟理智的大
人，又是随性又执拗的小孩，而在何厚华的作品里，你会慢慢走进这多变男人的世界。
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散文

台湾

精美

评论

感动

-----------------------------
也许，两个人在一起更好——习惯

-----------------------------
这种文字再不是我的菜

-----------------------------
这些仿佛也为我们逝去的爱情悼念着...

-----------------------------
简单的幸福

-----------------------------
有心动的感觉。

-----------------------------
喜欢这本书~~

-----------------------------
没有《希望几天遇见你》好看。毕竟我很少会有甜蜜的感觉。



-----------------------------
很喜欢这本书。嗯，看完了之后差点找不回来还给图书馆，因为不知道被谁私藏。

-----------------------------
《希望今天遇见你》的后续，没有前一部经典。

-----------------------------
最好的狀態是沒忘記卻也記不起…

-----------------------------
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书评

睡觉前花了一口气把这本书读完,一致延迟了一贯的作息时间.柔柔的文笔间,流露着恋爱
中男人和女人的心迹.
是啊,爱其实不需要作什么探讨.爱很简单!爱一个人就是爱,就是把自己的行动方向全部投
射到这个人的身上.然而,就这么简单的东西,为何我总要迷途呢?我总不知道自己真正爱
的是什...  

-----------------------------
幸福早来了 如果我们到现在都没发现 那幸福 就永远都不会来了
“幸福是什么”我们常常这样问 每个人都在建构一个属于自己幸福的模样 于是
幸福用各种不同的颜色与面貌 与我们一起呼吸 在这个城市之中 但是
幸福又往往不是我们 想像与...  

-----------------------------

-----------------------------
最近很是迷茫，想要做某些决定，可是很挣扎，很犹豫，不知道该不该去这样做，想起
以前看这本书的时候，那些细细碎碎的触动，作者与自己仿佛心灵相通般的把那些恋爱
的日子中我们写不出来的的感受，一点一滴的写着，看着看着，很不忍，突然好想好想
自己是个男的，可以好好的呵护...  
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-----------------------------
一步、两步、三步……走在暖暖的阳光下，反复练习幸福的步伐，或许，对于幸福的体
验太生疏，总是忽略，忘了提醒自己记得，我是和你一起走在幸福路一段……  

-----------------------------
如果现在在恋爱，请感受这甜蜜的幸福感觉；
如果现在一个人，请体验这寂寞的幸福感觉；
其实幸福无时无刻都在我们的身边，也许是一个人，也许是喝一杯咖啡，也许是吃着ic
ecream...幸福并非是因个人条件而形成的固定“状态”，幸福其实是一种流动的“感觉
”，而且总是在瞬间发生...  

-----------------------------
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