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《展现最好的你(成功必经的5大历程)》是一本心理励志类图书，全书讲了人欲达成功
境地需要经过的五大历程：挣脱、认识、重建、创新、行动。

作者介绍:

目录: 一 挣脱――撕下标签，挣脱旧习
1 被看走眼的天才
2 走出守旧迷宫
3 突破障碍 创造可能
4 你还想当定时钟摆吗
5 打破成规 不再盲从
……
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二 认识――洞悉自我，掌握优势
……
三 重建――吸收新知，塑造新气象
……
四 创新――求新求变，创意出奇
……
五 行动――积极行动，实现梦想
……
六 读者随感
……
· · · · · · (收起) 
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