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《藏族格言故事选》，是根据西藏人民出版社近几年出版的《萨迦格言及注释》和《格
丹格言》这两个藏文本的格言注释部分选译而成的。共有格言故事100则，选自前者的
32则，选自后者的68则。藏族格言，多为诗体。它的基本格律是七个音节一行，每四
行组成一首。每首格言诗中，前两行是本义，即要说明的事理部分，也就是格言部分，
后两行则为比喻，即给格言本义作比喻的故事部分。这些故事除少量原本是藏族历史故
事外，多数来源于佛经，神话色彩较浓，另一部分源于民间，富有生活的气息。它们的
题材广泛，情节曲折生动，内容健康，饶有趣味。在格言诗中配的前两行正文，起着教
育人、鼓舞人的作用。
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