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本书具有以下特点：

一、记事详劝，条理清晰，本书采用了传记的记事方法，以年代为线索，贯串始终，对
所讲述的每一个人，都从其人胎开始，到出生、成长、学经、讲经、说法直至逝世，起
度等，详详细细地记载了该人的整个一生经历。读完之后，对其昆氏家族的传承情况一
目了然。而且对每个历史事件都有详细的时间记载，为研究考证西藏历史提供了方便。

二、内容丰富，涉及面广。书中不但记载了昆氏家庭的传承情况和每个人的生平事迹，
并以大量的篇幅记载了有关宗教方面的活动内容以及重大的历史事件。除此这外，书中
还有关于婚丧嫁娶。风俗习惯的内容记载。

三、该书具有多学科的研究价值。1
书中关于昆氏家庭传承情况和每个人生平事迹的记载，是研究萨迦世系史所必不可少的
重要文献。2
书中大量有关学经、说法、弟子传承的记载，是研究藏传佛教，尤其是研究萨迦教派的
珍贵资料。3
书中对当时一些重大历史事件的记载，是研究西藏社会历史的重要文献，4
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书中有关于婚丧嫁取和风俗习惯的记载，是研究民俗学的宝贵资料。5
书中关于占卜授记和特异功能的记载，为研究气功提供了依据。

为了阅读方便，在翻译过程中酌情给译文划分了章节段落，并根据文中内容添加了标题
，在每章之后附有简要的注释，书后备有《汉藏译名对照表》。
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