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《明代藏族史研究》内容简介：明代藏族地区由于政权割据，教派林立，政局变化大，
历史记载分散，由此给研究者带来很多困难。在人们眼中，似科这时期藏族社会的妈展
较之暗无天日蕃时期是大大地后退了，与中央王朝——明朝的关系，也似乎十分疏远，
整个历史的发展理不出多少头绪。其实不然，明代不仅是藏族社会历史的发展理不出多
少头绪。其实不然。明代不仅是藏族社会历史发展中承前启后的一个关键时期，而且是
其政治、经济、文化大发展的时期；是藏族与国内各民族关系全面、深入、和谐发展的
成熟时期；也是藏族地区与中央的关系进一步深入、稳定发展的时期。由此，研究明代
时期的藏族历史，是研究整个藏族历史的一个关键课题，意义 十分重大。

作者这部《明代藏族史研究》所探讨的，就是这个时期藏族历史中的一些重大问题。

作者介绍: 

尹伟先，1965年生，甘肃洎牙威市人，毕业于兰州大学历史系民族学专业，博士。现
为西北民族学院历史系副教授，从事另民族史的教学与研究工作。
要著作有：《维吾尔族与藏族历史关系研究》《各民族共创中华》西南卷上册，并在国
内外刊物上发学术论文40余篇。是西北民
族学院中青年科研骨干、中青年学科带头人，甘肃省高校跨世纪学科带壮头人、青年教
师成材奖获得者。
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尹伟先老师的博士论文。

-----------------------------
考据充分，史料翔实，以帕木竹政权的建立、发展和衰落为主线，并探讨了中央朝廷对
西藏的治理措施。多封众建、贡市羁縻、以茶驭蕃等一系列举措既体现了明朝统治者的
智慧，也暴露出了一些落后的思想，现在看来挺有意思的。扣一星是个别地方数据有误
，不是很严谨，譬如辛厦巴·彭措南杰的生卒年。
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书评

一般来说，藏史上的吐蕃、萨迦、以及甘丹颇章政权，较为人所知，而帕竹政权、仁蚌
巴政权、藏巴汗政权则不太为人熟知。但实际上，这段时期对近现代西藏的形成举足轻
重。尤其在宗教派别上，现代的达赖、班禅世系就形成在这一时期，了解它，有助于加
深对西藏近现代史特点的理解。 ...  
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