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日常生活中，难免会发生一些意外损伤、症状或疾病发作。令人手足无措。本书指导您
应急手段，使一些小病小伤得以治疗，大病重伤得以缓解，以赢得治疗的时间。

《家庭应急自救图解》—书图文并茂，简单扼要地对一些常见病症医疗进行图解，读者
可按图索骥操作。多可达到预期目的。

家庭中的医疗应急与到医院就医，并不冲突，而是相得益彰，这就是编著本书的意愿。

作者介绍:

目录: 一、 常见意外和损伤
1．烧伤
2．烫伤
3．冻伤
4．触电
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5．溺水
6．煤气中毒
7．食物中毒
8．外伤
9．解除险的破伤风
10．急性扭伤
11．挫伤
12．指（趾）甲损伤
13．手足磨擦伤
14．跟腱损伤
15．锐器损伤
16．纯器
· · · · · · (收起) 
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