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激励就像人间的春风，吹到哪里美丽就到哪里。《你是激励高手吗》介绍激励知识与技
巧的具体实践运用。按照书中所示，你可轻松学会并掌握激励。学会激励，就是学会前
进。掌握激励就是掌握人一生的财富。

每天都给你激励，燃起你的希望，让你开心、笑脸看人生，满怀信心面对生活。你每天
给自己或给别人一些激励，美好的东西就会经常出现在生活中，就给自己打开了希望和
成功之门。

《你是激励高手吗》是一本集中阐述激励在生活中是如何重要的书，只要按照书中行之
有效的方法去做，我们就可以轻轻松松掌握激励这门艺术，人人都可以通过激励走向成
功。激励分为上司下属之间激励、男女之间激励以及自我激励等多种形式。它有着自己
的技巧，也有其自身的误区。这本书就是奉献给所有需要激励和想激励别人的人，不管
是谁，学会激励吧！激励自己，更激励别人，那样每天都是阳光灿烂的日子。
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