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《名师说课》系列教案的总体特点可以用“求高、求准、求实、求新”八个字来概括，
即教案设计由过去的“知识立意”提升为“能力立意”，这是教案设计的立意求高；在
教学目标的设计中，将单元教学目标（Goals）分解为目标语言（Target
Ianguage），帮助师生在教学活动中做到目标具体准确，这是教学目标的设定求准；
在单元课型和课时的设计中，针对新修订的高中英语教材难度大、份量重的特点，坚持
从学情实际出发
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