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对大学的憧憬和向往，是否会随着大学生活的开始而渐感失望？本书试图从大学生活的
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各方面来解答大学生的困惑。因此，本书共分五部分：一、开启智慧门——学习篇；二
、谱写青春曲——生活篇；三、谈笑对生活——心理篇；四、归去和来兮——考研出国
篇；五、成功象牙塔——就业篇。本书也许并未面面俱到，但对大学生的真实生活却有
新的理解。

作者介绍:

目录: 导言 喜悦抑或是困惑――大学是什么
一 开启智慧门――学习篇
1 走过独木桥，跨进象牙塔
2 坐拥书城，聆听天下
3 网上冲浪，意在求知
二 谱写青春曲――生活篇
1 博采众长，觅良师益友
2 自强自立，昂首渡难关
3 衣食住行，人生百科
4 在实践中成长
三 谈笑对生活――心理篇
1 营造健康自信心理
……
四 归去和来兮――考研出国篇
……
五 成功象牙塔――就业篇
……
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