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“四点三程主动学习法”是一套很“实”的方法，它真正抓住了知识学习的关键环节和
鞍程。巧读，改善知识输入方式；妙思，提高知识加工质量；活用，优化知识输出结构
；创析，提升知识存储层次；从发现问题到解决问题，以问题为线索控寻知识的深层问
题；从学习者到研究者，研究知识点的来龙去脉以及在整体知识框架中的位置
；从表面现象到内部规律，由纷繁复杂的知识表层现象中走出，把知识以规律、技巧和
法则的形式存储于头脑中，达
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