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本书作者在多年实地调查、专题研究、资料积累，并且广泛吸收了近年来音乐、历史、
民族、民俗、考古、语言等学科领域的最新研究成果与方法之基础上撰写而成的。全文
共分七章44节。

第一章“上古至盛唐时期”叙述了纳西族先民在游猎、迁徙、交融进程中所创造的上古
音乐文明，有史以来第一次将纳西族先民远古至盛唐时期的音乐文化发展脉络作了系统
的梳理和阐释。 

第二章“南诏统治时期”叙述了在南诏政权统治下纳西族地区音乐文化的发展概况。阐
述了“磨些”与南诏、唐朝和吐著间音乐文化的交流历史，并对纳西族此时期“多元并
存音乐文化格局”的成因和发展过程作了较为概括的叙述。 

第三章“土酋纷争时期”叙述了大理国势力范围内纳西族土酋相对独立与纷争时期的音
乐历史进程。详细阐述了纳西族与人类起源、部族战争、
消灾攘解、巫术、占卜，以及自然崇拜，鬼神崇拜等内容密切相关的音乐文化形式。 

第四章“木氏治理时期”叙述了纳西族在木氏近500年统治时期内音乐历史之发展进程
。此时期，随着元朝军队的进入和汉藏文化的全面传入，纳西族地区传统的音乐文化形
式发生了极大的变异，产生了勃拾细哩、儒学礼乐、洞经音乐等诸多新的音乐文化形式
。 

第五章“改土归流时期”叙述了改土归流以来纳西族地区音乐文化的
历史发展轨迹。重点阐述了汉文化普及以后纳西族地区洞经音乐的鼎盛、“大调”音乐
的产生与发展、丧葬礼乐的变异等一系列重大历史文化现象。 

第六章“民主革命时期”叙述了纳西族地区传统礼乐文化逐渐衰败，
新兴音乐文化形式逐渐传人、普及之历史演变过程。 

第七章“社会文化时期”系统叙述了中华人民共和国建立以后纳西族地区音乐文化历史
的发展进程。
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