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同样是女人，为什么有的白里透红，似出水芙蓉；有的面黄肌瘦，如蒙尘树叶；有的满
脸岁月痕迹，面皮粗糙，鱼尾凸现，眼袋臃肿……有的却看似婴儿的皮肤，永葆细嫩光
滑，鲜艳可人。

道理很简单，重在保养。女人20岁开始皮肤就逐步走向衰老，这是科学研究得出的结论
。因此，过了20岁，女人就应该注意细心呵护自己的肌肤。

延缓肌肤衰老有没有什么秘诀？有没有办法让容颜青春永驻？这正是本书所要告
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