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标签

养生

中医

评论

中医术语比较多，孙思邈的名言比较多，所以我看得云里雾里。比较同意的是现在中医
已经不太愿意劝人了，明明自己知道别人还不信还要争论，那何必告诉别人你是在害自
己呢，深有体会。还有，学习中医理论的确比防病更有用，很多人没常识的以为自己在
养生，其实是在自害。书后半部分还有太极和经络图，附录药王新篇，完全看不懂。
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