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本书是关于少年儿童教育的宝典，作者在书中以专家且首先是以家长的视角观察到现阶
段我国家庭教育中造成孩子不快乐的种种积弊，他通过广泛深入的调查研究，充分掌握
了令少年儿童不能快乐成长的第一手材料，运用古今中外先进的教育理论，并结合自己
多年的家庭教育实践，深刻剖析了家庭教育和学校教育的种种误区，分析了家庭教育中
的正反两个方面的案例，深入浅出地提示了少年儿童快乐成长一般规律，同时有针对性
地提出了一些行之有效且操作性强的育儿方法，力求让每一位父母以一种“平和”的心
态，在轻松快乐的氛围中，科学地教育和引导孩子，使孩子快快乐乐地学习健健康康地
成长。全书共20余篇，作者从不同的角度劝告家长在培养和教育孩子时，不要只关心孩
子的分数和名次，而应该更关心孩子的内心世界，关心孩子是否快乐，不仅要教会孩子
应对考试，还应引导孩子学会快乐。
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