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本书从准爸爸的角度对准妈妈的心理、生理及与社会的关系三个方面做出了一个准确的
剖析，使准爸爸们明确

作者介绍:

目录: 念好“准备经”
男人做爸爸的天性
正视爸爸这一角色
做爸爸的必备素质
生育宝宝的现实问题
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对于准爸爸的理性提问
克服准爸爸恐惧心理
预约优生
计划怀孕
准孕期倒计时
保持身心健康
合宜的饮食调理
合适的受孕时机
宝宝迟迟不来报到时
与准妈妈一同走过孕期
你要当爸爸了
她要
· · · · · · (收起) 
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标签

育儿

wsy

评论

挺不错的一本小册子，帮助我为孩子的诞生做好准备。
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